
ARTIKULIERTE
MARIONETTE

Ziele
•	 Die Gesten und Haltungen kennen, die mit 

Emotionen verbunden sind
•	 Den Sinn für Körperbeobachtung 

entwickeln
•	 Seine Empfindungen und/oder seine 

momentane Stimmung mitteilen

Zielpublikum		 Größe der Gruppe
12 Jahre und älter	 4-12 Teilnehmer/innen

Material
•	 Eine oder mehrere artikulierte Marionetten

Dauer
15-25 Minuten

Ablauf der Aktivität 

Der/die Leiter/in lädt jede/n Jugendliche/n, 
der/die dies wünscht, ein, seine/ihre momen-
tane Stimmung in der Gruppe mithilfe der 
Marionette auszudrücken (ohne zu sprechen).

Die anderen Teilnehmer/innen versuchen dann 
zu erraten, was durch die Haltung der Mario-
nette ausgedrückt wird, indem sie ihre Sätze 
mit „Ich beobachte…“ beginnen und mit „Ich 
denke, er ist zufrieden, er ist glücklich…“ ergän-
zen. Beispiele: „Ich beobachte, dass der Kopf 
und der Körper gerade sind, ich beobachte, 
dass die Hände offen sind“.

Der/die Jugendliche bestätigt und ergänzt, 
wenn nötig. Der/die Leiter/in teilt die Redezeit 
der Teilnehmer/innen ein.

Variante: Die Aktivität kann in Untergruppen 
von 3 bis 4 Jugendlichen mit einer Marionette 
pro Untergruppe durchgeführt werden.


