AVE DIE BOTSCHAFTEN Wenn ich Angst habe, Wenn ich wiitend bin, Wenn ich traurig bin,

empfinde ich: empfinde ich: empfinde ich:

Ee Ablauf der Aktivitat
Der/die Leiter/in schlagt den Jugendlichen vor,
an eine kurzlich vorgekommene Situation oder
ein Ereignis zu denken, das Stress, Angst oder
Sorge ausgelost hat.
Der/die Leiter/in fordert die Jugendlichen
auf, die Bereiche des Korpers, in denen sich
die Emotionen bemerkbar machen, farbig zu
markieren.
Die Jugendlichen auffordern, das Gleiche zu

tun, indem sie sich an eine angenehme und
freudige Situation oder ein Ereignis erinnern.

. Wenn ich mich freue, Wenn ich angewidert bin, Wenn ich liberrascht bin,
Je nach verfiigbarer Zeit, die gleiche Ubung mit empfinde ich: empfinde ich: empfinde ich:

den 6 Basisemotionen durchfiihren.




