ARBEITSBLATT
VORGANG DER ENT- ENTZIFFERVNG DER EMOTIONEN

SIFFERVNG
Ec Ablauf der Aktivitat

1. Phase (+/- 10 Minuten) SITVATION — EREIGNIS — TATSACHE
+ Der/die Leiter/in fordert die Jugendlichen
auf, sich an einen Moment, eine Situation
oder ein Ereignis zu erinnern, in dem sie
sich nervos, angespannt, wiitend, frohlich,
als Spalvogel oder sehr entspannt, angst-
lich usw. gefiihlt haben.
Jede/r fillt individuell das Blatt ,Emo-
tionale Entzifferung” aus und schreibt auf,
was er/sie beobachtet hat und was direkt
mit dem Moment, der Situation oder dem
Ereignis zusammenhangt.
Bildung von Zweiergruppen

2. Phase (+/- 10 Minuten)

« Nach etwa zehn Minuten teilt der/die
Partner/in ,A" seinem/er Partner/in ,B“ die
Situation mit, die es auf seinem Arbeitsblatt
beschrieben hat, und achtet darauf, in der
slch-Form” zu sprechen. Der/die Partner/in
,B“ hort zu, ohne zu unterbrechen.

Wenn A" fertig ist, formuliert ,B“ um und
stellt ,A" eine einzige Frage. Danach ist ,B“
an der Reihe, ,A" zu erzdhlen, was er/sie auf
seinem/ihrem Arbeitsblatt aufgeschrieben
hat. A hort zu, ohne zu unterbrechen,
formuliert dann um und stellt B eine Frage.

——=. Die Ubung wird mit mehreren Situationen oder
einem besonderen Ereignis, das sich in der
Gruppe ereignet hat, wiederholt.




