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NICOTINE SOCKS : une campagne nationale pour parler nicotine autrement aux jeunes

Au Luxembourg, 26 % des jeunes de 16 a 24 ans ont déja utilisé une cigarette
électronique. Face a cette réalité préoccupante, une campagne nationale intitulée  «
NICOTINE SOCKS » est lancée, avec I'objectif d'informer et de sensibiliser les jeunes aux
impacts des produits nicotiniques.

Cette campagne s'’inscrit dans une dynamique amorcée notamment lors de la conférence de
presse de la CNEL du 21 octobre 2025, qui a mis en lumiére les préoccupations croissantes
des jeunes face aux nouveaux produits nicotiniques. A partir de ces constats, Jugendinfo
Létzebuerg a pris linitiative de développer une campagne en étroite collaboration avec le
Centre National de Prévention des Addictions (CNAPA), aux cbtés de partenaires engageés
tels que Génération Sans Tabac et la Conférence nationale des éléves du Luxembourg
(CNEL).

Dans ce cadre, ces différents acteurs mettent en commun leurs expertises pour contribuer a
la campagne. Génération Sans Tabac apporte son expertise en matiére de prévention, tandis
que le Centre National de Prévention des Addictions (CNAPA) participe a la fois par son regard
d’expert, la création de contenus et le développement créatif de la campagne. De son cété, la
CNEL apporte une perspective jeune essentielle, en contribuant activement a la création de
contenus et en relayant la campagne sur le terrain, notamment dans les lycées a travers la
semaine d’action sur la nicotine, organisée du 27 au 30 avril.

« Avec NICOTINE SOCKS, nous voulons parler de nicotine sans moraliser, mais avec des
codes qui résonnent vraiment auprés des jeunes. Cette campagne est née d’un dialogue
entre expertise et vécu, afin de proposer une approche a la fois crédible, accessible et
ancrée dans la réalité des jeunes au Luxembourg. »

— Jugendinfo Létzebuerg

« L’'augmentation du recours aux produits a base de nicotine chez les éléves est
préoccupante et ne peut plus étre ignorée. Avec la campagne NICOTINE SOCKS, nous
voulons mieux sensibiliser les jeunes et leur donner les clés pour comprendre les effets de la
nicotine sur leur santé, afin d’éviter que sa consommation ne devienne quelque chose de
banal.»

— CNEL

Une campagne qui parle le langage des jeunes

Avec un ton humoristique et une identité visuelle inspirée de la culture jeune, la campagne
vise a décrypter les mécanismes liés a la consommation de nicotine : marketing de l'industrie,
pression sociale, lien avec les émotions ou encore impacts sur la santé.
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Le slogan « NICOTINE SOCKS » joue volontairement sur le double sens socks / sucks et
utilise la chaussette comme métaphore visuelle :

o Les chaussettes trouées — symbolisent I'argent et la santé qui partent en fumée

e Les chaussettes roulées — clin d’ceil aux cigarettes roulées

e Les chaussettes fraiches — représentent une vie sans nicotine

Avec une esthétique inspirée de la pop culture et une mascotte décalée, la campagne capte
I'attention sans moraliser, tout en encourageant les jeunes a questionner leurs habitudes et
celles de leur entourage.

Un déploiement sur toute ’'année 2026

La campagne « Nicotine Socks » se déploie tout au long de I'année 2026 a travers un dispositif
combinant contenus numeériques et actions de terrain :
o des vidéos, micro-trottoirs, podcast et autres contenus pour les réseaux sociaux et le
site jugendinfo.lu,
o des affiches et flyers qui seront diffusés dans les lycées, les maisons de jeunes et les
services pour jeunes,
e |a présence lors d’événements jeunesse,
e | action « Jugendinfo on Tour »
e l'organisation de la semaine d’action dans les lycées

Les chiffres clés

26 % des jeunes de 16 a 24 ans ont déja utilisé une cigarette électronique

16 % consomment des sachets de nicotine, un produit en forte progression

23 % des résidents de 16 ans et plus déclarent fumer au Luxembourg

Selon une enquéte de la CNEL, prés de deux tiers des lycéens ayant testé les sachets
nicotiniques continuent a en consommer

En savoir plus : Contact presse :
www.nicotinesocks.lu Patricia Venancio - Coordinatrice
ou coordination@)jugendinfo.lu

www.jugendinfo.lu
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